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LA CURA DEI CAMPIONI ,

Ex atleti alla Sapienza al congresso Sport

e Medicina curato dal professor Dario Apuzzo
Sugli scanni anche Giacomo Crosa olimpionico
di salto in alto e Alex Partexano ex discobolo
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SPORT E DISABILITA IN UN INCONTRO A ROMA

MARTEDI 18 GIUGHO 2013 13:58

ROMAL aisel - Un congresso medico scientifico ma anche rivolto alle problematiche dei disabili nonché alla cura delle lesioni sportive quello svaltosi I'8 giugno scorso presso la
Clinica Ortopedica dell'Universita La Sapienza, denominato Il congresso nazionale "Salute Ok e intitolato "Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione delle
lesioni sportive. Sport Terapia nel disabile”, patrocinato dal Coni, Comune di Roma, Istituto Superiore di Sanitd, Ordine dei Medici di Roma, Sapienza Universitd di Roma,
Universita di Roma Tor Vergata, Universita di Roma Foro ltalico, Federazione nazionale IPASYI, SIMFER & SIMSE.

La giornata di lavoro & stata maolto variegata per la molteplicitd di argomenti trattati, I'elevata partecipazione in veste di conferenzieri di diverse ed autorevoli personalitd del mondo
accademico e sportivo.

Tra i relatori sono intervenuti: Eugenio Gaudio, Preside Facolta Farmacia e Medicina dellUniversita Sapienza di Roma, Giuseppe Capua, Presidente della Commissione
Antidoping della FIGC, Valter Santilli, Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitazione dell'Universitd Sapienza di Roma, Stefano Salvatori, Medico Sociale della 5.5. Lazio calcio, Prima
squadra, Eugenio Martuscelli, Professore di Cardiologia all'Universita Tor Vergata di Roma, Gianfranco Gualdi, Professore di Radiologia presso I'Universita Sapienza di Roma.

Mella vesta di moderatare, il giornalista sportive Amedeo Goria che introduce il discorso del Magnifico Rettore dellUniversita del Foro talico di Roma, Paolo Parisi, il quale rileva
I'elevata presenza nelle fasce d'etd pil giovani di problemi riabilitativi @ come una delle cure pil adeguate per affrontarli con alta probabilitd di successo risulti esser l'esercizio di
un'attivita sportiva, determinante anche per il mantenimento del benessere in etd matura.

Da segnalare il saluto ai presenti del Magnifico Rettore della Sapienza, Luigi Frati.
3i registra la presenza di Giacomo Crosa, anch'egli noto giornalista televisivo, ex atleta alimpionico, cosi come dell’attore Alex Partexana.

Ilfilo conduttore principale & stato il binomio spor-disakilita, inteso anche come possibilita che I'attivita sportiva riduca i tempi di recupero nelle terapie per persone diversamente
abili. Ma, questultima si rivela efficace anche peri suoi effetti sullattivitd sessuale che trae giovamento dal senso difiducia connesso all'esercizio duna pratica sportiva.

Il congresso ha fatto il punto anche sulle prospettive riabilitative in merito alla diagnosi e cura ma, non ultimo, alla prevenzione delle lesioni in campo sportiva.

A latere della manifestazione, alcuni interessanti workshop, come quelle sullalimentazione naturale ed un altro sul Kinesiology taping, nel corso del quale ad alcuni volontari del
folto pubblico, per lo pil addetti ai lavori, & stata data dimostrazione della corretta applicazione di nastri adesivi, utili come terapia antidolore se abbinati ad un‘altra terapia
principale.

A chiusura lavori, il Presidente del congresso, Dario Apuzzo, Presidente dei centri di Medicina Riabilitativa Salute Ok, medico fisiatra, docente in Ozonoterapia presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dellUniversita degli studi di Pavia e Medico Sociale della S.5. Lazio calcio ha cosi commentato: "Ancora una volta Salute Ok ha presentato un congresso ricco
di contenuti innovativi che ha riunito relatori esperti in diversi ambiti medico-scientifici. Sicuri di aver contribuito all'arricchimento culturale dei presenti e soddisfatto della grande
pantecipazione, continueremo su questa strada e pertanto do a tutti un arrivederci al prossimo congresso”. (fabrizio bosilaise)
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